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在宅で過ごしている医療的ケア児はコロナ禍によりさらに外出しづらい状況が続いている。主にケ

アを担っている母親は自分自身が感染した場合のリスクを恐れ、必要以上に感染対策に神経質となり、

ストレス状態が続いている。この状況下でオンラインを利用した支援も出始めているが、オンライン

に対する苦手意識や通信環境の不備から敬遠する親も多く、オンラインへの適応状況により、医療的

ケア児とその家族への支援に差が生じはじめている。 

この団体は主に茨城県在住の当事者の親が中心となり、医療的ケアが必要な子どもとその家族に対

して、交流会や情報交換の機会を提供しながら、当事者家族が孤立しないようゆるやかなネットワー

クづくりに取り組んでいる。 

今回の助成では、オンラインのビデオ会議ツールに馴れていない親を対象に、使用方法などを丁寧

にサポートしながら実際にビデオ会議体験の機会を提供する。そして Wi-Fi 環境が整っていない親に

はモバイルルーターを貸出すことで最初の一歩を踏み出せるよう後押しする。またこれまでは対面で

開催してきた交流会やシンポジウムをオンラインで実施し、情報発信の継続とともに参加者の裾野を

拡げることを目指していく。 

本助成を通じて、親だけではなく子ども向けのオンラインサポートやイベントなどにも参加を促す

きっかけになって欲しい。またビデオ会議ツールへのアクセスサポートは他団体も活用できるよう仕

組みを構築することを期待する。 
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